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Mielas skaitytojau,

Praéjo jau treji metai nuo to, kai | mano gyvenimaq pasibeldé
nekviestas draugas. Pirmo tipo cukrinis diabetas. Staiga gyvenimaq
paverciantis nezinia, baime ir miglota tamsa, kurioje slypi tiek daug
minciy, kad norisi nuo jy pabégti, bet nezinai, kur eiti. Jei galéciau
atsukti laikq atgal ir paprasyti to, kas Zino pabégimo kelia,
siandiena, tq sunkigq pradziq prisiminciau kitomis spalvomis.

Kiekviena pradzia yra kazkieno pabaiga, kad ir kaip kartais

banaliai tai skambety. VSI | Skirtingos Spalvos” noti tq tamsiq

pradzigq nudazyti spalvomis ir suteikti vilti, jog rytojus bus
Sviesesnis. Mes kalbame apie dialoga, kurio pagrindiniai herojai yra
visuomené ir Zzmogus. Visuomeneé, kuri yra palaikanti, iSklausanti,
empatiska ir visiems atvira. Bei Zmogus, kuris neslepia savo
istorijos, bet priesingai, dalinasi ja ir jkvepia kitus kurti gyvenimag.

Iniciatyvoje Tu turi viskg. Baltg popieriaus lapa, teptuka, spalvu
kuping palete, laisve ir svarbiausia — meile. Kvie¢iu jau dabar kurti
gyvenimo paveikslg, kurio viduje rastume visu Zmoniy Sirdis!




APIE INICIATYVA

Vsl | Skirtingos Spalvos” siekia dalintis su diag
gyvenanciu zmoniy jkvepianciomis istorijomis.

Si iniciatyva — ne apie liadesi ar gailesti, o apie
skirtingus serganciyju gyvenimus, ju esamg spalvy
spektra bei Zzmogaus galiq jgyvendinti tikslus
nepaisant savo ligos.

Dalindamiesi serganciujy iSgyvenimais,
pamokomis ir profesionaly patarimais, iniciatyvos
nariai prisideda prie socialinés atskirties mazinimo
ir suteikia galimybe suvokti, kad diagnozé tik Zodis,

po kuriuo slypi jvairiaspalvis gyvenimas.




HEROJU ISTORTJOS

KONFERENCIJOS SOCIALINES KAMPANIJOS




PARAMA

VSl |, Skirtingos Spalovs” per 2021 m. i§ juridiniy it
fiziniy asmeny sulauke 25 704 EUR paramos.

Si parama buvo panaudota: socialiniy kampani;
karimui, herojy ir rubrikos | Patarimai” laidy
filmavimams, sveikatingumo mugiy ir konferencijy
organizavimui bei iniciatyvos integracijos

3000 EUR - SVEIKATINGUMO MUGES

2308 EUR — #NEBE(NORIUGYVENTTI)

1200 EUR — #DOVANOKDZIAUGSMA

2000 EUR - JURIDINIAI ASMENYS
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CUR — KONFERENCIJOS

334 EUR - 1,2% GPM






https://skirtingosspalvos.lt/mariaus-istorija/

TOMO
ISTORIJA

Autizmo spektro sutrikimas. Mélyna spalva.
Nagrinétos temos: integracija { visuomene, emocing it
socialiné pagalba, segregacija, autistisky Zzmoniy svietimas

Lietuvoje, sveikatos apsaugos poreikiy trakumas.

Socialiné kampanija: #DovanokDzZiaugsmaq

Daugiau informacijos



https://skirtingosspalvos.lt/tomo-istorija/



https://skirtingosspalvos.lt/indres-istorija/

RUBRIKA
PATARIMAI

Siais metais rubrika , Patarimai” viso turéjo 12 laidy.

Ju metu gydytojai-specialistai pasidalino savo
profesine patirtimi su serganciyju bendruomenémis.

BIPOLINIS SUTRIKIMAS

AUTIZMAS
POGIMDYMINE DEPRESIJA



https://skirtingosspalvos.lt/rubrika-patarimai-bipolinis-sutrikimas/
https://skirtingosspalvos.lt/rubrika-patarimai-autizmo-spektro-sutrikimas/
https://skirtingosspalvos.lt/rubrika-patarimai-pogimdymine-depresija/

SOCIALINES
KAMPANIJOS

Po herojaus istorijos jkiiréme ne vieng labdaros fondq bei socialing kampanija, kurios sieké mazinti ne tik socialing atskirtj
Lietuvoje, bet taip pat edukuoti jaung Zmogy ir padéti segregacijoje esantiems Zmoneémes.

#nebe(NORIUGY VENTI)
1404 - 3 EUR

Mes su Tavimi.
V§]I ,,Skirtingos Spalvos”

Daugiau informacijos Daugiau informacijos



https://skirtingosspalvos.lt/kaip-pazinti-save/
https://skirtingosspalvos.lt/dovanokdziaugsma/
https://skirtingosspalvos.lt/nebenoriugyventi2021/

KONFERENCIJOS

Per 2021 m.  Skirtingos Spalvos” igyvendino net dvi

konferencijas, vykusias Kauno , Zalgirio” arenoje.

02-28

Skirtingos Spalvos konterencija apie COVID-19

11-14

Skirtingos Spalvos konterencija apie cukrinji diabetq
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Daugiau informacijos

Daugiau informacijos
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https://skirtingosspalvos.lt/covid-19-konferencija/
https://skirtingosspalvos.lt/diabeto-konferencija2021/
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ACIU, KAD ESI.






