Irtingos spalvos veiklos ataskaita
2024 m.




va ,SRirtingos Spalvos® Sventeé savo penkeriy mety gimtadienj. DZiau-
p per Sj laikg musy bendruomene tapo tvirtesneé, o Zodis ,sRirtingas” vis
SRUmMo, priémimo ir vienybés prasme. Penkeri metai - tai laikas, Rupinas
IStoriju ir jausmu, Rurie musy Relione paverténe tik darbu, bet ir galimybe pa-
gyvenimo prasme.

24-iejil mums buvo ypatingi - tai metai apie mazuosius didvyrius, ankstukus, Rurie primena,
Rad RieRvienai gyvybei reikia Sviesos, demesio ir meilés. Noréjome iSryskinti ankstuky ben-
druomenes svarbg ir priminti visuomenei, kRokia didelé yra RiekRvieno mazylio Rova uz gyveni-
mg. Musy metu Rulminacija tapo renginys Vilniaus Rotuseéje, subures tevus, gydytojus,
savanorius ir visuomenes narius - visus, kuriems rupi Sviesesne pradzia maziesiems. LapRricio
11-gjg pristatéme jau 11-gjq herojaus istorija, Ruria pasidalijo zinoma Lietuvos Seima Elena ir
Tadas Bruzguliai. ] musy spalvy palete jie jnesé purpurine spalvg - skirtg neisnesiotuky temai.

Sie metai dar Rartg primine, kad svarbiausia musy spalvu paletéje - ne rySkumas, o nuosirdu-
mas. Nuo pat pirmos dienos ,SRirtingos Spalvos™ Ralba apie Zmogu, Ruris Rartais tyliai laukia,
Rol bus isgirstas. DéRoju RieRvienam, Ruris Sioje Relionéje buvo Rartu - masy komandai, partne-
riams ir, zinoma, Tau, mielas skaitytojau. ACi, Rad tiki tuo, Rg darome, ir padedi sRkleisti zZinig,
Rad pasaulis tapty grazesnis ne nuo spalvy gausos, o nuo zmoniy Sirdziy Sviesos.

Dalius Stankevicius
VS] . SRirtingos spalvos® jRurejas




APIE INICIATYVA

damiesi jautriomis zmoniy istorijomis, susidurusiy su jvairiomis diagnozemis ir skatindami
empatijg, prisidedame prie atviresnes ir sgmoningesnes visuomenes Rurimo.

Musy bendruomenei diagnoze néra riba - ¢ia matome zmogu, o ne ligg. Siekiame Reisti stereotipinj
poziurj ir Rurti aplinkg, Rurioje Riekvienas jaustysi iSgirstas, priimtas ir suprastas.

Mazindama socialine atsRirtj socialiné iniciatyva ,SRirtingos Spalvos” organizuoja renginius, Ruria
socialines Rampanijas, bendradarbiauja su verslais ir organizacijomis, dalyvauja visuomeninese
Iniciatyvose bei dalijasi turiniu, Ruris jrvepia, edukuoja ir prisideda prie bendrysteées Rurimo.



https://skirtingosspalvos.lt/

INICIATYVOS VEIRLA
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ija - Rubrika ,Patarimai” Socialiné Rampanija -
lvos apie apie ankstukRus #nebe(NORIUGYVENTI)
su Elenair 2024

Bruzguliais
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Dalyvavimas Rituose renginiuose - Atributikos pristatymas - Tinklarastis ,Misija - ¢
apie hepatitg |

JLietuvos galios™ apdovanojimy marskinélial apie ankstukus
kRonkursas, European Youth Event
Vilnius, Comic Con Baltics 2024
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Uzsakomieji renginiai -
SUSTOR pasiralbeti,
pazinti ir jRvepti
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https://skirtingosspalvos.lt/

RUBRIKA ,PATARIMAL,

Rubrika ,Patarimai” - tai laidu ciRlo pokalbiai su patyrusiais specialistais,
padedantys geriau suprasti jvairias diagnozes ir su jomis susijusius

i$Stkius. Siuose informatyviuose pokalbiuose ekspertai dalijasi Ziniomis
Ir praktiniais sprendimais, padedanciais zmoneéms lengviau suprasti

Rylancius sveikRatos sunkumus ir Raip su jais gyventi.

2024 metais rubrikos laidos buvo sRirtos ankstuky temai - jose aptarti
pagrindiniai neiSnesioty naujagimiu prieziuros aspeRktai bei pateikta
naudinga informacija tevams, siekiant padeti mazyliams stipreéti ir augti.

Rubrikos ,,Patarimai“ laidos buvo perziirétos per 500 karty.


https://skirtingosspalvos.lt/
https://skirtingosspalvos.lt/rubrika-patarimai-savizudybiu-prevencija/#

~Per anksti pasibeldusi gyvybe. Gimdymas, Zindymas »~Jam reikia musy stiprybes,
ir Renguravimo metodika“, - Natalija SRorobogatova bet emocijos neleidzZia buti stipriems”, — Evelina Sabaityte

.......................

, su tikslas - gyenti. ~AnkRstuky raida.
Mazylio pirmieji Zingsniai Rasdienoje”, - Vilma lvanauskiené Kaip stebéti vaiko sveikatg?”, - Dominyka Juodyte


https://www.youtube.com/watch?v=iD-267XPcRE&ab_channel=SkirtingosSpalvos 
https://www.youtube.com/watch?v=02FHArFBlUg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt&source_ve_path=MjM4NTE 
https://www.youtube.com/watch?v=iqSwpuC2roQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt&source_ve_path=MjM4NTE 
https://www.youtube.com/watch?v=H47pUYJpCp0&ab_channel=SkirtingosSpalvos 
https://www.youtube.com/watch?v=iD-267XPcRE&ab_channel=SkirtingosSpalvos 
https://www.youtube.com/watch?v=H47pUYJpCp0&ab_channel=SkirtingosSpalvos 
https://www.youtube.com/watch?v=iqSwpuC2roQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt&source_ve_path=MjM4NTE 
https://www.youtube.com/watch?v=02FHArFBlUg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt&source_ve_path=MjM4NTE 

S istorijos su Juste Arlauskaite (Jazzu) apie savizudybiy
Ingos Spalvos™ Rartu su UAB ,Depresijos jveikimo centras®
eige labdaros fondg #nebe(NORIUGYVENTI). Jo metu visuo-
clama padeti tiems, Rurie iesko budu, kRaip jveikti sunkias emoci-
as Ir zengti sveikimo Reliu, taciau neturi galimybiy finansuoti psicho-
onsultaciju.

10 savaiciu trukmes savigalbos programos metu dalyviai mokeési iS naujo pa-
milti Rasdienius dalyRus. RieRvieng savaite su psichologu buvo aptariamanauja
tema: mityba, dienotvarke, jRyrios neigiamos mintys, fizinis aktyvumas, Sviesa,
miego sutriRimai, bendravimas, traumos, laimes ir vertybiy rysys.

1402 - 3 Eur arba skirtingosspalvos.lt

# nebe (WORIUGYVENTI)

Vs ,,Skirtingos spalvos* kviedia prisidéti
prie depresijos gydymo fondo

1402 - 3 Eur arba skirtingosspalvos.It
# nebe WORIUGYVENTT)

V3] ,,Skirtingos spalvos* kviecia prisidéti
prie depresijos gydymo fondo

1402 - 3 Eur arba skirtingosspalvos.It
# nebe WORIUGYVENTT)

Vs ,,Skirtingos spalvos* kviecia prisidéti
prie depresijos gydymo fondo

1402 - 3 Eur arba skirtingosspalvos.It
# nebe WORIUGYVENTT)

JALINE RAMPANIJA #NEBE(NORIUGYVENTI)

\}Pade'k toketi %

VS ,,Skirtingos spalvos* kviedia prisidéti
prie depresijos gydymo fondo

1402 - 3 Eur arba skirtingosspalvos.It
# nebe (WORIVGYVENTH)

Vs ,,Skirtingos spalvos* kviecia prisidéti
prie depresijos gydymo fondo

1402 - 3 Eur arba skirtingosspalvos.It
# nebe WORIVGYVENTT)



https://skirtingosspalvos.lt/nebenoriugyventi2024/

als zmonemis Rreipémes j visuomene zodziu ,PA-
INREI pinigai pasiekty tuos, kRurie ieSko pagalbos
S emocinems busenoms. Programa tapo svarbiu
ORYCIU tiems, Rurie ribinése akimirkose neturejo, su
linti Savo jausmais, netikéjo savo pradétais zingsniais
0]0, Rad galima myléti, svajoti ir Ralbeétis. Kai Ruriems tai
pirmas Rartas, Rai isgirdo, Rad gyvenimas vertas to, Rad Cia
pasilikti.

Labdaros fondo #nebe(NORIUGYVENTI) metu emociné pagalba
buvo suteikta 25 Zmonéms, o surinkta finansiné suma sieké 2 500 Eur.

Jurga Seduikyté: padék pabusti.

Dalius Stankevicius: padéRk pasilikti.


https://www.youtube.com/watch?v=iD-267XPcRE&ab_channel=SkirtingosSpalvos 
https://www.youtube.com/watch?v=iD-267XPcRE&ab_channel=SkirtingosSpalvos 
https://www.youtube.com/watch?v=iD-267XPcRE&ab_channel=SkirtingosSpalvos 
https://www.youtube.com/watch?v=WwwDtJiWydU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ykEtsdhfZx0
https://www.youtube.com/watch?v=5-IelDsAI4o

ELENOS IR TADO ISTORIJA

Vienuoliktgjg herojaus laidg pazymejo visuomenei gerai pazjstama Lietuvos seima
- Elena ir Tadas Bruzguliai. Ju Sviesi ir viltinga istorija pasakoja apie dvynukes anks-
tukes, Ruriy gyvenimo Relias nuo pat pirmuyju akimirky buvo Rupinas iSbandymu.
Taipasakojimas apie stiprejantj tiréjimg ir viltj, Rad sunkumai praeis, o Seimos isto-
rija liks Raip brangus prisiminimas - atneses sunkius iSgyvenimus, bet Rartu jziebes
dar didesne meile kRiekvienam Seimos nariui. Si jautri ir jRvepianti istorija primena
apie tévu stiprybe, gydytoju pasiaukojimg ir artimuju palaiRymo svarba,.
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1ado ir Elenos istorijos renginyje sudalyvavo 200 Zmoniy.

Pradéta joyvendinti socialiné kampanija
w»MaZiesiems is dideliy ranky "



https://www.youtube.com/watch?v=QrdSCmpLaBY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt&source_ve_path=MjM4NTE 

ARimirRos is Vilniaus rotuseje vykusio renginio apie ankstukus

_ . . B /SKIRTINGOS SPALVOS \
. ‘ | APIEANKSTUKUS

VILNIAUS ROTUSE
\b 1110 NUO 14.00 VAL.
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Menininkeés Aistés sukurti marskineéliai, Rurie
pazymi ankstukuy bendruomeneés palaikymsg >



https://skirtingosspalvos.lt/product/ankstukai-elenos-ir-tado-istorija/
https://skirtingosspalvos.lt/product/ankstukai-elenos-ir-tado-istorija/

laugiasi, Rad gali tapti Rity priva-
Igu Ir nevyriausybiniy organizacijy
| joms vyRdyti papildomg veiklg svei-
nio bendradarbiavimo srityse.

. socialiné iniciatyva ,Skirtingos spalvos” ir PC

,Europa” suorganizavo 3 dieny emocines geroves renginj
»SustoR pasikalbeti, pazintiir jkvepti”.

»SUSTOK Pasikalbéti/PaZinti/Jkvépti® renginyje sudalyvavo virs 500 Zmoniy.

UZSAROMIEJI RENGINIAL

EMOCINES SVEIKATOS BALANDZIO
RENGINIY CIKLAS 9-11 D.

HEE.

<« Pasikalbéti
Pazinti
Jkvepti

CUROPA s k.

SRIRTINGOS
SPALVOS


https://skirtingosspalvos.lt/sustok-pasikalbeti-pazinti-ikvepti/
https://skirtingosspalvos.lt/

T’ . . Renginys buvo skirtas patyrusiems perdegima, besijauciantiems

' L~ > pasimetus Rasdienybeje, nerandantiems savo vidinio balso ar be-
P sidomintiems emocine sveikata. Kiekviena renginio diena kviete
patirti sRirtingg buseng, leido suzinoti daugiau informacijos apie
gyvenimo ir darbo balansg, streso valdymag, terapijy poveikj orga-
nizmui, santykrius su Rolegomis ar darbdaviu, tinkamus pagalbos
sau budus. 3 dienos, 3 sustojimo stotelés su zymiausiais Lietuvos

emocines sveikatos specialistais ir zinomais zmonéemis.



https://skirtingosspalvos.lt/

Dalyvavome viename didziausiu tarptautiniu
jaunimo renginiu EYE (European Youth
Event) Vilnius. Jo metu su Lietuvos jaunimu
dalijomes svarbia zinute apie muasy veiklg,
savanoriavimo galimybes bei Ralbéjomes
apie socialines atsRirties mazinimo budus.

DALYVAVIMAS RITUOSE RENGINIUOSE
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Iniciatyvos jruarejas Dalius Stankevicius Iniciatyvos Romanda dalyvavo LR
moderavo diskusijg tema ,Rompiuteriniu prezidento Gitano Nausedos inicijuotoje
zaidimy jprociy (ne)naudingumas” .Lietuvos galios™ apdovanojimuy
vykusiame Comic Con Baltics 2025 m. ceremonijoje.

renginyje.


https://skirtingosspalvos.lt/

KLARASTIS ,Misija - gyvenimas"

dytojo ir paciento
dviem savo srities

TN

|\/||SIJA GY\/ENIMAS MISIJA — GY\/ENIMAS

Prof. Balys Dainys. Do Prof. Limas KupcCinskas. Hepatita

e ,Misija - gyvenimas” patei-
tualios, jzvalgios, pasirinktg dia-
noze suvokti padedancios informacijos.
Siais straipsniais sieRiame didinti dia-
gnoziy matomuma ir Zinojimu grjstg vie-
nas Rito supratimg, pasidalinti gydytojy /

patirtimi ir patarimais.

ey

Prof. Balys Dainys. Donorysteé >
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https://www.youtube.com/watch?v=02FHArFBlUg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt&source_ve_path=MjM4NTE 
https://www.youtube.com/watch?v=02FHArFBlUg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fskirtingosspalvos.lt&source_ve_path=MjM4NTE 
https://skirtingosspalvos.lt/tinklarastis-donoryste/
https://skirtingosspalvos.lt/tinklarastis-hepatitas/
https://skirtingosspalvos.lt/

MATOMI ZINIASKLAIDOJE

U spaudai

T ESRDGC | A

7 Delfi T\

nterviu radijuje - Radijas TAU, FM99, LRT
- 8 Interviu naujieny portaluose
- 2 interviu televizijoje - TV3, LRT

- VirS 20 publikaciju zurnaluose, laikrasciuose -

= ALANDZIO 9_-11 QRGANIZUOJA EMOCINES SVEIKATOS REN_GINI!,I CIKLA

-



https://skirtingosspalvos.lt/

< velykineés kainos.
Be klausimuy.

Video » Laidos » Delfi diena

Gyvenimas Santykiai Ji~ Seima Stiliusirmada Namai Pokalbiai Kelionés Maistas Receptai v Daugiau v

Pirmaja renginio dieng patirtimi dalijosi psichoterapeutas Dainius
Jakucionis ir prof. Eugenijus Laurinaitis. Pokalbio ,,Perdegimas: viska
darau, nors nieko nenoriu®* metu D.Jakucionis minejo, kad emocinis
radtingumas labai svarbus, o ypag, kai esame perdege.

A B . Sustok pasikalbéti, pazinti ir jkvépti“ renginio akimirkos

L
Delfl Delfi Plius Naujienos Video Verslas Sportas Veidai Laisvalaikis RU Projektai Kita Prisijungti

Delfi Plius prenumerata | TR3CDALIU pigiau! — uiDAR‘fT!@

= @ JMONES.LT

KOVO 19-25D.

Perziareti

Laikas -
pinigai

Sutaupykite su

UOMENES
| I N—

Begin
Elena Puidokaité-Bruzgulieng, Tadas Bruzgulis su dvynukémis / B.Laurinaitytés ir asmeninio albume nuotr.
iSbandykite —
nemokamail ZINIOS
A S viesi ir kupina vilties - taip galime apibudinti vienuoliktaja
begin & socialineés iniciatyvos ,,Skirtingos Spalvos* laida, kurios herojai
Elena ir Tadas Bruzguliai pasidalino istorija apie savo ankstukes PASALII IS
o dvynukes. NéStumo metu kilusius sveikatos isSiikius, prieslaikinj > o) 20272716
o gimdyma, patirta Elenos koma, Tado stiprybe ir nepalauziama
t-k--- 'g-- t-- -k - t-- t e - . t- . . e
Delfi ciana, Balgias R ikéjima. Si jautri ir jkvepianti istorija primena apie tévy emocinj rysj,

konkursas ,Klasiy kovos": gydytojy atsidavima bei tai, kokia didele reikime turi palaikymas ir LT | TV
laimétojy laukia iSmanieji
telefonai bei laikrodziai

viltis, padedantys jveikti net didZiausias klititis maZyliy gyvenimuose.

Aktuslijos Epika Medisteks Redioteka Kultdrs Laisvalaikis Vaikams Mano kraftas Projektai [S-H

NACIO

LT I Jt Aktualijos Epika Mediateka

NALINIS Rasyk' KIYSk- IsmOk. : = Rk ; Navickiené: siilome jvesti 43 “~ami
DIKTAN Jau kovo 15 d. W tikst. pigiy darbuotojy i%

uisienio jdarbinimo kvota

TAS

Pries & MIN.

V4], Skirtingos spalvos™ organizooja

Sklvpus jsigijusius gvventojus netikétai pasieké tabdaros ford der :
gasdinanlys laiskai apie nesumokétus # nebe (WORIVUGYVENT()
tukstantinius mokescius

ﬁ Jovita Gaifauskaité, LRT TV naujieny tarnyba, LAT.It

HAUJAUSE SHAITOMIAUS
_Shell* prognozuoja. kad SGD
paklansa visame anlvie iki
Ketvargiai [ L3T stog kadras 2040 M. iSaugs perpus ‘

| LRT GIRDI kreipési pries kelerius metus Klaipédos rajone
sklypus jsigije Zmonés. Pradéje statytis namus, jie sulauké '
Valstybinés mokes&iu inspekcijos laisku, pranesandiy apie nesumokéta

Radioteka Kultlra Laisvalaikis Vaikams Mano krastas Projektai
Vilniaus Senamiestyje pradeétos ! Seime pateiktas sialymas
komplekso ,Vilniaus DZiazas" neapmokestinti kelioniy j darba
statybos Prie& 9 MIN.

Pries 8 MIN.

Gelminé Glemzaité prisideda prie V3] ,,Skirtingos spalvos“
depresijai gydyti skirto fondo:

# nebe (WORIUGYVENT])

AKTUALU RADAROM! Rusijos karas pries Ukraing Izraelio ir ,Hamas" karas Mano krastas Dziugina

() Paiegka

Dohos baseine ketvirtadienj:
nusivylimas, linkéjimai
mamoms ir pazadas dirbti...

Prieg 17 MIN.




SUTEIRTA PARAMA

,SRirtingos spalvos” per 2024 m. i$ juridiniy ir fiziniy asmeny sulauke
27 253 Eur paramos.

Si parama buvo panaudota organizacijos veikloms, Rurios jvardytos $ios
ataskaitos turinyje testi ir vyrdyti.

23 800 Eur - JURIDINIAI ASMENYS
1733,471 Eur - FIZINIAI ASMENYS

1719,59 Eur -1,2 % GPM

SRIRTINGOS
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https://skirtingosspalvos.lt/

ciu, Rad esi spalvy dalimi!
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£& Hollister  HANNER


https://skirtingosspalvos.lt/
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CINIAI PARTNERIAI

CINAMON.

etapliuvs @ BNS /\RrRkA

B3 Lietuvos — D)
SVEIKATA ﬂzwf)
m ¥ manodaktaras.lt SAEI I E

B2SCREEN

| JCDecaux MHKEZEZ
FM®99 (D)o

OWeXX
KAS V/YKSTA

PLIUS



https://skirtingosspalvos.lt/
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https://skirtingosspalvos.lt/

