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Mielas skaitytojau,

Esu laimingas, kad drauge su Jumis galime skaiCiuoti penkerius socialinés
iniciatyvos ,,Skirtingos Spalvos“ gyvavimo metus. Dziaugiuosi matydamas ,,spalvy®
augima, vis kylantj visuomenés pasitikéjima, palaikyma ir griztamaji rysi, kurio
sulaukiame kasdien. Su komanda jdedame daug Sirdies, kuria galéty pajusti tie,
kurie jauciasi pamirsti, nemylimi ir nuolatos nuvertinami. Masy tikslas visuomet
buvo ir bus mazinti socialing atskirtj ir stengtis formuoti visuomeng, kurioje
nebiity Zmogaus nuvertinimo apraisky. Siame kelyje matau vis daugiau $viesos ir
vilties, kad misy visuomené pamazu supranta tolerancijos zmogui svarba.

Praéje metai iniciatyvai buvo ypatingi, masy spalvy palete papildé 10-o0ji herojaus
istorija su Zinoma Lietuvos atlikéja Juste Arlauskaite — Jazzu. Zalsvai mélyna spalva
zymi savizudybiy prevencijos tema, kuri sieja Salia esancio svarba, laiku sulauzyta
tyla, parodyma, kad kiekvienas Zmogus vertas gyventi, bet ne kiekvienas, likes
vienas tamsiausioje akimirkoje, gali tai suprasti. Deja, bet Lietuva vis dar pirmauja
savizudybiy skai¢iumi Europoje ir statistika mums aiSkiai parodo, kad turime
kazka keisti ir tik kalbédami galime pasiekti tuos, kurie savo kancioje lieka vieni.
Turime suprasti, kad padéti galime kiekvienas, parodydamas, jog mums ripi.

Noriu tikéti, kad prie $viesiy pokyc¢iy prisidedanc¢iy Zmoniy bus vis daugiau, jog
kasdienybéje pamirsime, kad turime bati ,geriausi®, ,,tobuliausi“, o prisiminsime,
kad sieksime islikti Zmogiski ir suprantantys vieni kitus.

V31 ,,Skirtingos spalvos® jkairéjas Dalius Stankevicius.




APIE INICIATYVA

V31 ,,Skirtingos spalvos® siekia skleisti zinia apie gyvenimus su skirtingomis diagnozémis
ir taip edukuoti visuomeng apie serganciyjy bendruomeniy palaikyma.

Didindami samoninguma ir supratima apie skirtingas sveikatos problemas, mes
skatiname visuomeneg tapti empatiskesne. Miisy pastangos ne tik jgalina Zzmones
atpazinti ir spresti iskilusias sveikatos problemas, bet ir padeda griauti stigmas, susijusias
su stereotipais, su kuriais gyvena serganciyjy bendruomenés.
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Herorjy istorijos Rubrika ,,Patarimai® Socialinés kampanijos Sveikatingumo renginiai
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JUSTES ISTORIJA

Savizudybiy prevencija. Zalsvai mélyna spalva.

Desimtosios jubiliejinés laidos heroje tapo zinoma dainininké
Justé Arlauskaité — Jazzu. Jaukus dialogas su Juste aprépé tiek
atlikéjos vaikystés prisiminimus ir jos pacios kuriama seima,
tiek skaudzius iSgyvenimus ir istorijas apie kamavusia priklau-
somybe. Psichikos sveikatos sutrikimus iSgyvenusi dainininké
atvirai papasakojo apie savo kelia link emocinés harmonijos ir
suteiké drasos jos siekti visiems, uztikrindama, kad visi savyje
turime pakankamai $viesos, kad nepasiliktume tamsoje.

Pradéta jgyvendinti socialiné kampanija:

#nebe(NORIUGYVENTI)

Daugiau informacijos.
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RUBRIKA ,Patarimai’

Rubrika ,,Patarimai® — tai pokalbiai su kvalifikuotais specialistais. Jy
metu su profesionalo pagalba yra pateikiami galimi problemy sprendimo
budai, kuriais siekiama uztikrinti visapusiska ir efektyvy serganciyjy,
susidurianciy su sudétingais isSukiais ligos eigoje, informavima.

2023 m. buvo jgyvendintos keturios rubrika ,,Patarimai“ laidos, kurios
susijusios su saviiudybiq prevencijos tema.
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wIprendimas — savizudybé: kaip sustabdyti?“
Prof. Paulius Skruibis

»Nerimas — signalas ar vaizduoté?*
Vaiva Klimaité

N

»Patiktukai ir nenoras gyventi. Kodél kalbame apie
socialiniy tinkly jtaka?“, — Martynas MarcinkeviCius

—

wPerdegimas: kiek kainuoja noras turéti viska?“
Prof. Eugenijus Laurinaitis ir Regimantas Buozius
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https://www.youtube.com/watch?v=OSBKkx-cuvU
https://www.youtube.com/watch?v=Zipc4iFe7Po
https://www.youtube.com/watch?v=Aimp8pxfQUA
https://www.youtube.com/watch?v=1feANPgyraY

MISIJA — GYVENIMAS MISIJA — GYVENIMAS

Brigita Beliajeva. Gimdos kaklelio veZys. Greta Musteikiene. Tuberkulioze.

MISIJA — GY\/EI\IIMAS MISIJA — GY\/EI\III\/IAS

Rita Kerpauskiene. Skydliaukes véZys Prof. Edvardas Danila. Plauciuy veZys

TINKLARASTIS
,Misija - gyvenimas”

Siemet apie bendra gydytojo ir paciento misija
kalbéjomés su keturiais savo srities specialistais.

Tinklarastyje ,,Misija — gyvenimas® pateikéme aktualios,

%zvalglos pasmnkta‘ dlagnozq suvokti padedancios infor-

macqos Siais stralpsnlals sickiame didinti dlagnomq mato-

muma3 ir Zinojimu grjsta vienas kito supratima, pasidalinti
gydytojy patirtimi ir patarimais.
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DALYVAVIMAS RENGINIUOSE

Galime pasidziaugti, jog iniciatyva integruojasi ir palaiko bendradarbiavima su kitomis
organizacijomis, kurios vykdo veikla sveikatos srityje arba kviecia savo bendruomenés narius
dométis socialinés atskirties problematika.

2023 m. Skirtingos Spalvos dalyvavo renginyje ,,Sveikatos dienos“, ACME gery darby mugéje
bei tapo viena is renginio ,,O kas viduje?” organizatoriy , kurj jgyvendinome kartu su Kauno
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru. Sis renginys buvo skirtas Kauno miesto
moksleiviams, juo siekéme skatinti jauny Zmoniy doméjimasi savizudybiy prevencijos tema
ir tolerancijos zmogui svarba.
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Renginys ,Sveikatos dienos® Renginys ,,0 kas viduje?“

Renginys ,,0 kas viduje?*
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https://skirtingosspalvos.lt
https://skirtingosspalvos.lt/acme-geru-darbu-muge/
https://skirtingosspalvos.lt/laiku-sulauzytos-tylos-kaina/
https://skirtingosspalvos.lt/laiku-sulauzytos-tylos-kaina/
https://skirtingosspalvos.lt/laiku-sulauzytos-tylos-kaina/

MATOMI ZINIASKLAIDOJE

2023 m. iSaugo socialinés iniciatyvos Skirtingos Spalvos matomumas jvairiuose medijos
kanaluose. Skirtingi portalai, radijas bei televizijos iniciatyvos varda minéjo per 100 karty.

Dékojame visiems, kurie prisideda prie ,,spalvoty Zmoniy“ bendruomeniy skleidimo.
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LSkirtingu Spalvu® ikuréjas: déciau lygybés zenkla tarp tolerancijos
suvokimo ir patyciu

!

[ Lrytas.it

Emocijos po vézio diagnozés: atvirai pasakeé, kg jaucia
pacientai

Socialiné iniciatyva ,Skirtingos Spalvos® tesia tinklarastj ,Misija — gyvenimas®. Ketvirtoji
tema — gimdos kaklelio vézys, kuris sausio ménesj nudazé...
7 Kauno diena

Socialinés iniciatyvos jkaréjas D. StankeviCius: iStartas ,acdid”
suteikia vilties | KaunoDiena.lt

Socialiné iniciatyva "Skirtingos Spalvos" gruodzio 21-gjg minéjo trecigjj gimtadienj. Per
trejus gyvavimo metus iniciatyvos komanda sveikatos temomis...

E) Tt

Perdegimo simptomus jvardijes prof. Laurinaitis: reikéty
nepamirsti kiny patarlés

Kartu su deSimtgja savizudybiy prevencijai bei psichikos sveikatai skirta laida, socialiné
iniciatyva ,Skirtingos Spalvos® pristato ir naujgjj rubrikos...

B2 Lsveikata.lt

pervargimas, darbas, baimeé, emocijos,_psichologas

Kartu su deSimtgja savizudybiy prevencijai bei psichikos sveikatai skirta laida, socialiné
iniciatyva , Skirtingos Spalvos® pristato ir naujgjj rubrikos...

K< Kas vyksta Kaune

Gyvenimo duobéje buves treneris N. Berlinskas: o kas, jeigu
nepakankamai stengeisi

Vaikystéje turéjes sunkumy vaikscioti, mokykloje ugdesis pagal spec. poreikiy
programag, neméges sporto, kentes patycias, prarades gyvenimo prasme ir...
8y LRT

Psichologeé Vaiva Klimaité: daznai mes tvarkomeés su nerimo
simptomais, bet nesitvarkome su jo priezastimi

Nerimas, specialisty teigimu, priskiriamas vienai i$ labiausiai varginan¢iy emocijy, nuo
kurio kencia apie 30 proc. pasa...

&) ManoDaktaras.It

Atvira, nuoSirdi ir Silta — taip galime apibudinti ne tik deSimtgjg ,Skirtingos Spalvos*
laidg, bet ir jos heroje — Juste Arlauskaite-Jazzu,...

i3 15min.it

Prof. Paulius Skruibis: kaip laiku pastebéti Zmogaus prarastg
viltj gyvenimui?

Lietuva — vis dar viena i$ pirmaujanciy Saliy pagal savizudybiy skaiciy pasaulyje, o
Higienos instituto duomenimis, 2022 m. Lietuvoje uzfiksuota net 490...
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SUTEIRTA PARAMA

V31 ,,Skirtingos spalvos® per 2023 m. i§ juridiniy ir fiziniy asmeny sulauké 18 168 Eur paramos.

Si parama buvo panaudota: socialiniy kampanijy kiirimui, herojy istorijy ir rubrikos ,,Patarimai® laidy
filmavimams, sveikatingumo mugiy organizavimuli, prevenciniams renginiams ir iniciatyvos integracijos j
socialinius projektus darbams.

16 200 EUR — JURIDINIAI ASMENYS
988 EUR — FIZINIAI ASMENYS

980 EUR — 1,2 % GPM
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Aciu, Rad esi spalvu dalimi!
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